Mandag:

Kylling i salsa anticuchera (12,15,16) med stegte grontsager hertil patatas bravas

Vegetarisk hovedret: Veganske bgffer (10) med salsa anticuchera med stegte grgntsager hertil patatas bravas (v)
Rig salat: Blomkal, dild, syltede tomter, agurk, spinat, boghvedekerner

Blandede salater radiser, serter, bldbeer.

Tirsdag:

Pulled pork (15,16,S) burger med cole slaw (3,7,10,12)

Vegetarisk hovedret: Pulled veggie (12,16) burger med cole slaw (3,7,v)
Rig salat: Miniromaine, ristede kikaerter, sugar snaps, gulergdder

Crisp salat, aebler, parmesan, haricorts verts, syltede bggehatte (12) toppet med saltede greeskarkerner

Onsdag.

Okse vindaloo (12,15,16) serveret med krydrede ris

Vegetarisk hovedret: Vegansk vindaloo pa kikaerter og spinat (v)
Rig salat: Couscous rosiner, mynte, peberfrugt, radlag og agurk.

Grgn salat: Spaede salater med citrus marinerede squash, oliven, croutoner, syltet butternut squash.

Torsdag:

Durum med kyllingekebab og chili (1,15,16)

Vegetarisk hovedret: Durum med " vegetarisk kebabprotein og chili (1,3)

Rig salat: Tyrkisk kisir (1,15)

Grgn salat: Blandede grgnne blade med bagte cherrytomater, agurk, syltede radlag og persille

Kage: Gulerodskage (1,3,7,8)

Fredag
Fiskefrikadeller med nye kartofler, citroner og remoulade (1,3,7)
Vegetarisk hovedret: Fiskefri deller (1,V) med nye kartofler, citroner og remoulade (1,3)

Blandede salater



